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¢Con qué frecuencia debo
hacerme analisis de sangre para
Un "panel de lipidos" es una medicion de grasa en sangre. Es medir mis lipidos?

Util que se familiarice con la informacidn proporcionada en
este informe para que, con la ayuda de su médico clinico,
pueda 1) comprender su riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares prematuras y 2) ponerse de acuerdo sobre el
nivel de grasas en sangre que usted y su médico clinico estan
tratando de lograr para mantenerse saludable.

¢Qué es un "panel de lipidos"?

Se recomienda que los adultos mayores de 20
afios midan sus lipidos al menos una vez cada
cinco afos. Su proveedor de atencién médica
puede recomendarle pruebas mas frecuentes si
tiene un mayor riesgo de cardiopatia, accidente
cerebrovascular u otras complicaciones.
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COMENTARIOS:

Nombre de la prueba Dentro Fuera del rango Rango Laboratorio

del rango de referencia

Panel de lipidos
COLESTEROL TOTAL 393 H <199 mg/dI KS
COLESTEROL HDL 48 >40 mg/dl KS
TRIGLICERIDOS 100 <149 mg/dI KS
RATIO DE COLESTEROL/HDLC 8.0 H <4.9 KS
COLESTEROL LDL 325 H <99 mg/dl KS

El colesterol LDL ahora se calcula utilizando el célculo de Martin-Hopkins,

que es un método novedoso validado que proporciona una mayor

precisién que la ecuacién de Freidewald en la estimacién del colesterol LDL. )
Martin 88 et al. JAMA. 2013;310(19): 2061-2068 Mire al

http://education.QuestDiagnostics.cornjfag/FAQI64 g:go

obtener
COLESTEROLNOHDL | 345 H | <129mg/dl | KS més

detalles
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Colesterol total

Es una medicion de su colesterol HDL + LDL. Un nivel alto de colesterol total puede aumentar su riesgo de enfermedades
cardiovasculares. Las decisiones sobre cuando tratar el colesterol alto por lo general se basan en el nivel de colesterol LDL o HDL
en lugar del nivel de colesterol total. El nivel de colesterol se puede medir en cualquier momento del dfa, ya que no es necesario
evitar comer antes del anélisis de sangre.

Colesterol de lipoproteinas de alta densidad (colesterol HDL)

El colesterol HDL ayuda al cuerpo a eliminar el exceso de colesterol que, de otro modo, podria acumularse en los vasos
sanguineos. Los niveles altos de colesterol HDL por lo general se asocian con un menor riesgo de enfermedad cardiovascular. Los
niveles normales o altos de colesterol HLD, sin embargo, pueden ser menos efectivos para reducir el riesgo si el colesterol LDL o
el no HDL estén elevados, en especial en aquellas personas que son de “alto riesgo o muy alto riesgo” Su nivel de colesterol HDL
serd mas bajo si fuma, tiene una dieta extremadamente baja en grasas o tiene un nivel alto de triglicéridos.

Triglicéridos (TG)

Tipo de grasa que se encuentra en la sangre y que proporciona combustible para ayudar con las actividades diarias. Gran parte de
los triglicéridos en nuestro torrente sanguineo provienen de lo que comemos, aunque el cuerpo también produce triglicéridos, en
especial cuando dormimos. Cuando comemos, nuestro cuerpo toma los triglicéridos que no necesita de inmediato y los almacena
en las células grasas para usarlos més tarde como combustible. Si bien los triglicéridos son importantes para el funcionamiento
normal de su cuerpo, los niveles altos de triglicéridos pueden causar problemas de salud. Los niveles de triglicéridos de >150 mg/
dL se consideran "altos" y también se asocian con un mayor riesgo de cardiopatia. Debido a que su nivel de triglicéridos puede
verse afectado cuando come, es mejor medirlo después de ayunar durante al menos 9 horas. Las personas con niveles altos de
triglicéridos pueden beneficiarse del tratamiento con medicamentos. Las dietas ricas en grasas saturadas y carbohidratos, asi
como el alcohol y algunos medicamentos pueden aumentar los niveles de triglicéridos. Los niveles muy altos de triglicéridos
(=500 mg/dL) pueden irritar el pdncreas (pancreatitis) y causar otros problemas de salud.

Ratio de colesterol/colesterol HDL

Este valor se encuentra dividiendo su colesterol total por su colesterol HDL. Aunque este ratio se muestra en muchos paneles de
lipidos, se desconoce su utilidad. No se recomienda el uso del ratio de colesterol/colesterol HDL para evaluar los riesgos para la
salud y no deberia influir en sus decisiones de atencién médica.

Colesterol de lipoproteinas de baja densidad (colesterol LDL)

Los niveles altos pueden provocar la acumulacién de obstrucciones en los vasos sanguineos. Su médico clinico analizard sus
factores de riesgo de ataque cardiaco y accidente cerebrovascular, tales como accidente cerebrovascular o ataque cardiaco
previo, diabetes, tabaquismo, edad, presién arterial e historial familiar para decidir si se beneficiaria de medicamentos para reducir
su nivel de colesterol LDL.
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Colesterol no HDL
Esto se determina restando el colesterol HDL del colesterol total.
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