
Experimentó 
complicaciones en el 
embarazo:

• Pérdida de  
embarazo frecuente

• Hipertensión gestacional, 
preeclampsia o diabetes

• Parto prematuro

Recibió diagnóstico de
• menopausia prematura o 

insuficiencia ovárica
• SOP (síndrome de ovario 

poliquístico)

... acerca del riesgo 
de cardiopatía

Su obstetra/
ginecólogo o médico 
de atención primaria 
puede derivarla a un 
cardiólogo preventivo 
o un "especialista en 
lípidos", un médico 
que se especializa 
en la identificación y 
el tratamiento de los 
trastornos que provocan 
la ateroesclerosis 
(obstrucción de  
las arterias)

 
Controle su  
presión arterial

Controle su colesterol 
(LDL-C)

Reduzca el azúcar  
en sangre

Permanezca activa

Coma saludablemente

Pierda peso (si es 
necesario)

Deje de (y no comience 
a) fumar

Un especialista puede 
calcular su riesgo de 
un ataque cardíaco y 
puede recomendarle 
un tratamiento con 
medicamentos si  
es necesario.
RECUERDE: La salud del 
corazón es un viaje que 
dura toda la vida.

El tratamiento oportuno y 
apropiado puede reducir 
su riesgo de cardiopatía. 
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Reduzca el riesgo de cardiopatía

PASO 1

¿Alguna 
vez...?

PASO 2

Hable  
con su  
médico

PASO 3

Siga los consejos 
de American Heart 

Association  
“Los 7 simples cuidados 

en la vida”

PASO 4

Conozca  
y controle  
su riesgo




